FIT STUDIO GABINA MLADA BOLESLAV
ROZVRH HODIN

DETSKEHO A JUNIORSKEHO AEROBIKU
PRO SKOLNE ROK 2018/2019

1600_ 1700 1700_ 1800
PO Vybérova skupina (6-10 let) Vybér FITNESS (11-13 let; 14-16 let)
véeobecné prlprava Véeobecné priprava
1530_ 1630 1630_1730 1730_1900
UT DETICKY (4-7 let) DETI (7-13 let) FITNESS STEP
véeobecné priprava véeobecné priprava sk. B JUNIOR 14-16 let
1530_ 1630 1630' 1730
ST FITNESS FITNESS
DETI 6-10 let KADETI 11-13 let
1600_1700 1700_1800 1800_1900
CT FITNESS STEP FITNESS STEP FITNESS
KADETI 11-13 let JUNIOR 14-16 let DETI 6-8 let
1600 - 1730
PA Pro zavodni druzstva FITNESS pouze pred a béhem zavodni sezony

VSechny trévn’inll(y na 3. ZS (Benesovka), Laurinova ulice, MB
ZACINAME 10.9.2018 !!! Zména vyhrazena!

Cena za trénink - I. pol.= 1150,- K&/pFi 1 hod tydné. Clensky prispévek 200,-/pro k. rok
Info: Gabina Pilarov3, tel.: 777 000 401; www.fitstudiogabina.cz; 0

Na cvic¢enou se tési GABINA a tym trenérii FSG



